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  باب الثالثال 
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  الفصل الثانى : 

ـــا   0 ـــاج والمت ـــن الإنت ـــرد م متوســـط نصـــيب الف

للاســتخدام والمتبقــى لغــذاء الأنســان ل منتجــات 
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 0202جداول الميزان الغذائى  ال غة الإنج يز ة لعام  

 



 مصادر البيانات والمرجع الزمنى

**** 

تتقدم الإدارة العامة للموارد الاقتصادية الزراعية بالشكر لشركاء العمل من 
كافة إدارات قطاع الشئون الاقتصادية وكافة الجهات المساهمة ببياناتها 

تواصل مع شركاء العمل الوتسعد ب الميزان الغذائيالقيمة في إصدار نشرة 
لتطوير  التعاون المثمر وفي انتظار مقترحات حضراتكمن يستمر أآملين 
 .النشرة

 مصادر البيانات:

-------- 

 الإدارة العامة للاحصاءات الزراعية_ قطاع الشئون الاقتصادية. -

 .قطاع الشئون الاقتصاديةالإدارة العامة للأمن الغذائي _  -

 قطاع تنمية الثروة الحيـوانية والداجنـة. -

 .مركز البحوث الزراعية -

  مجلـس المحاصــيل الســــكرية.   -

 لتقـــاوى.ا اجـلإنت الإدارة المركزيـة -

 الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء. -

 الشـركة القابضـة للصـناعات الغذائية. -

 الشـركة القابضـة للصـوامع والتخزين. -

 الشركة الوطنية لمنتجات الذرة. -

 الشركة المصرية للنشا والجلوكوز. -

 هيئة السلع التموينية. –تموين وزارة ال -

 .0202 ديسمبر – الزمنى: ينايرالمرجع 

 .0202 شتويإنتاج بيان         

 .0202ونيلي إنتاج صيفي  بيان        

 الاقتصـادية.ئون ـاع الشـقط الناشـر:



 المنهجية: 

القواعد الحاكمة لحساب كل مكون من مكونات الميزان  يليفيما 

 :تيالغذائي على النحو الآ

----------------------- 

 

 الإنتــاج:

خى   التتىر  الىي  يىتا اهىته     والسىمي   والحيىاان  )النبىاي  الإجمىال عن الإنتاج المحلى   يعبر    

 –قصى  السىير  السير مىن مأخاذاً من الماد  الخام للتصنيع مثل ادانتاج بعض البن ما يظهر  المرجعية،

 .الزيات من المحاصيل الزيتية –الير   زيت الير  من –السير من بنجر السير 

 لي هابق محاصيل الصيتية لعام لنتس السنة ف  حين ان إنتاج البالنشر  الشتاية  محاصيللا إنتاج

   المرجعية.  ف  نتس السنة أو معظم  الاهته كييان 

 الـواردات

 إلىىىى  المنتجىىىىات  خىىىى   التتىىىىر  المرجعيىىىىة بالإ ىىىىافة اهىىىىتيراد اتا يىىىى التىىىى  السىىىىلعمثىىىىل  ميىىىىة ي     

مثىل الىدقيق يىرد الى  القمىع ،العصىا ر الى  التا هىة ال ازجىة  ) بعد رد التروع إل  الأصىل  المشتقة منها

يريهىا فى  نشىر  التجىار  الخارجيىة، نظىرا فأن الااردات ف  نشر  الميزان الغيا   يختلى  عىن نظ و ييا

 للقيام برد التروع ال  البند الأصل  بالنشر  )دقيق مستارد ال  اليمي  الميافئة ل  قمع   
 

 الصادرات:

 تا يصىىىىدير ا إلىىىى  خىىىىارج الىىىىب د خىىىى   التتىىىىر  المرجعيىىىىة بالإ ىىىىافة يىىىى التىىىى يمثىىىىل  ميىىىىة السىىىىلع     

ات ف  نشر  الميزان الغيا   صادرو ييا فأن ال روع إل  الأصل ) بعد رد التإل  المنتجات المشتقة منها 

بالنشىر  )دقيىق  الأصىل البنىد  إلى يختل  عن نظيريهىا فى  نشىر  التجىار  الخارجيىة، نظىرا لىرد التىروع 

 اليمي  الميافئة ل  قمع   إل مستارد 

 

 المخــزون:

 

ونعتمىد على  بيانىات السىلع التماينيىة   المسىتاردوالمنتجة محلياً  السلعمثل اليميات المخزونة من ي    

وي حى  وف  غياب المخزون اعتمدنا قاعد  التاو )عند غياب بيان المخزون ييان فرق المخزون صتر  

وارد مىن  وذلى   مىا  ىا خر المد  عن عام السابقآالمد  للعام الحال  لا يساو  مخزون  أو مخزون  ان

غ قهىا أو يصىتيتها و ىيل  إهىنة إلى  أخىرت لتاقتهىا أو مىن  المنشىتت إطىارمعظا المصىادر نظىرا لتغيىر 

نتيجة يأجير الق اع العام / ق اع الأعما  بعض الشان والمخازن والث جات والصىاامع للق ىاع الخىا  

   لمدد زمنية مختلتة خ   السنة الااحد .

 للاستخدام:اح ـالمت 

 

ان يؤخىي فى  الاعتبىار انى  لا يمثىل   ويجى المرجعيىةالمحلى  خى   التتىر   ل هته كيعبر عن المتاح    

 التعل . الغيا   الاهته ك

  راتالصاد + المد آخر مخزون ) –  أو  المد مخزون + ات+ الاارد الإنتاج)=  ل هتخدام المحل المتاح 



 
 

 :)العلف(غذاء الحيوان 
 

ً  مثىىل الىىرد  ومشىىتقايهاشىىمل  ميىىات السىىلع ي    لحيىىاان ا يىىةغيلت ونىىةوالمخز المسىىتارد و المنتجىىة محليىىا

  يل  يشمل  مية الالبان المخصصة لتغيية الر ع ف  الماشية والماعز والجما . خ   التتر  المرجعية
 

 

 :)البذور( التقاوي

 

و ميىىة  للمحاصىىيل النباييىىةوالىىدرنات الإ ثىىار مثىىل البىىيور  لغىىر  المحجىىاز  المحاصىىيليشىىمل  ميىىة    

مىىن التقىىاو  ال زمىىة لزراعىىة التىىدان مىىن  ، المقىىننالمرجعيىىةخىى   التتىىر   خالبىىيض المخصىىت للتتىىري

 .التقاو الإدار  المر زيـة لإنتـاج المحاصيل المختلتة يرد من 
 

 

 ة:يالصـــناع الاحتياجات
 

 نتىىىىاج منتجىىىىات أخىىىىرت مختلتىىىىة لإمسىىىىتلزم   السىىىىلع والمنتجىىىىاتيتضىىىىمن الجىىىىزد المسىىىىتخدم مىىىىن    

ثىل  ميىة الىير  المسىتخدمة فى  الصىناعة لإنتىاج زيىت ات منتجىمولها مجماعة من ال الأصل عن المنتج 

  والها  فر تاز الماجادان ف  مجماعة المحليات.والجلا از ف  مجماعة الزيات  جاداالمالير  
 

 

 الفـاقــد:
 

 اليميىات بى  دعن فاقد مرحلة ما بعد الحصاد ليل من المحاصىيل الحقليىة والبسىتانية ويقصىفقط يعبر     

خ   عمليات التىرز والتعبئىة والنقىل والتخىزين والتصىنيع وغير ىا مىن  السلع والمنتجاتفقدت من  الت 

لتاهىىع فىى  انشىىاد الصىىاامع  والحبىىاب وقىىد انختضىىت نسىىبة التقىىد فىى  القمىىع.والتىىداو  التسىىايقمراحىىل 

  .الحديثة ويحديث الشان
 

 

 غذاء الإنسان:
 

البشىرت  ل هته كالمتاح  ويمثلل هتخدام  المتاح ن ا الجزد المتبق  بعد خصا  افة الاهتخدامات م  

 نصي  الترد. متاهط لتقدير خ   التتر  المرجعية و يه اليميات يتا يتبعها ف  الميزان الغيا  

 

 :الصافيالغذاء 
 

 

 لغياد المتافر  بصار  مباشىر  لسهىته ك البشىرتا ةيمثل  ميالبشرت و ل هته كالمتاح  صاف  ا   

مأ ا  منها أت بعد أخي معامىل الاهىتخراج الالتتر  المرجعية بعد إهتبعاد الجزد غير خ    من المنتجات

 الاعتبار.ف  

 

 نصيب الفرد فى السنة:متوسط 

 

 العام.ف  منتص   مقساماً عل  عدد السيان ف  السنةالمنتجات  الغياد الصاف  من مية عن  عبار   

 



 اليوم: فيالفرد  متوسط نصيب

 

ً نصي  الترد ف  السنة مقسا متاهطعن  عبار      السنة.عل  عدد أيام  ما

 

 :فى اليوم نونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والده متوسط

 

 / يىام حىرار  بسىعر) على   يئىة طاقىة ف  اليىاماهته ك الترد من الغياد المتاح  حساب متاهط ا    

  .يامن بالجرام / االمحتات من البرويينات والد يتا التعبير عن و

لمحتىىات الغىىيا   مىىن اليىىالار  والبىىرويين والىىد ان ل المعهىىد القىىام  للتغييىىة جىىداو  نعتمىىد فىى  ذلىى 

 والي  يتبع وزار  الصحة.لمنتجات الغيا ية المختلتة ل

لا يعيىس الىنمط الغىيا   العىام على  مسىتات الجمهاريىة و   يا ويعبر متاهط نصي  الترد عن المتاهط

يختل  نصي  التىرد مىن الأهىماك فى  المنىاطق الصىحراوية عنى  فى  بىاق   ليل من قة أو محافظة، فمث 

    محافظات الجمهارية.

 

 

 



 

متوسط  الباب الأول
 مـن نصيب الفــرد

  الغذاء الصافـى
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  فيفيالفـرد من الغـذاء الصـــاالفـرد من الغـذاء الصـــا  نصــيبنصــيب  متوسطمتوسط

------------  

 الغذاءجملة من  أن متوسط نصيب الفرد 2024عام  الغذائي( للميزان 1يتضح من جدول رقم )

 نحو دلـبمع نةـالس يــفرام ــلو جـكي 657.8 وـغ نحـبل يـوالسمك يـوالحيوان يـالنبات فيالصا

بلغ نحو  يعادل كمية الغذاء من السعرات الحرارية وسط ماوم وأن متــــــالي يـــفرام ـــج 1801.9

جرام  83.6منها  نـمن البروتي جراما   110.8على  ويـيحت اليومي الغذاءوأن  حراري سعر 3858

 يحتويكما  %24.5بنسبة  وسمكي حيوانيجرام بروتين  27.2، %75.5 بنسبة نباتين ـبروتي

 .الدهونجرام من  79.7على  اليوميالغذاء 
 

  بلررغ  مصررر حيرر  فررييتناولررا الفرررد  الررذي الرئيسرريالمصرردر  هرريوتعتبررر المنتجررات الغذائيررة النباتيررة      

 %84.6تمثرل نحرو  اليوم في جرام 1525بمعدل  السنة فيجرام  كيلو 556.7نصيب الفرد منها نحو 

 %92.9سربة بن حرراريسرعر  3586بنحرو  اليروم فريالفررد  أمرد هذا المقدارو اليوميمن الغذاء الكلى 

جرامررا  مررن الرردهون  64.3ونحررو  %75.5بنسرربة  النبرراتيمررن البررروتين  جرامررا   83.6بنحررو  كمررا أمررد 

 .%80.7بنسبة 
 

  رامجرركيلررو  89.9 نحررو امنهرر وبالنسرربة للمنتجررات الغذائيررة الحيوانيررة فقررد بلررغ متوسررط نصرريب الفرررد    

مررن  بسرريط علررى قرردر يحتررويار وهررذا المقررد %13.7اليرروم بنسرربة  فرريجرررام 246.2بمعرردل  السررنة فرري

مرن  رامرا  ج21.4 نحرو كمرا يترتمل علرى %6.3بنسبة  حراريسعر  243نحو  السعرات الحرارية يبلغ

 الحيروانيالغرذاء  فريولا يزيد مقردار الردهون  من البروتين الكلى %19.3تمثل نحو  الحيوانيالبروتين 

 .%18.6تمثل نحو  جراما   14.8للفرد عن 
 

بمعردل السرنة  فري كيلرو جررام 11.2سرط نصريب الفررد مرن المنتجرات السرمكية نحرو هذا وقد بلرغ متو   

  ، وهرررررذا المقررررردار يترررررتمل علرررررى اليررررروميمرررررن الغرررررذاء  %1.7 ةاليررررروم بنسرررررب فررررريجررررررام  30.7

 0,6ونحرو  %5.2نحرو  جراما  من البروتين تمثرل 5.8ونحو  %0.9تمثل نحو  ىسعر حرار 29 نحو

 .%0.8جراما  من الدهون تمثل نحو 

 اليررررومي الغررررذاء فررررييتناولهررررا الفرررررد  الترررريتحليررررل لم تلررررع المجموعررررات الغذائيررررة  يلرررريوفيمررررا      

 .وما اتتملت عليا من السعرات الحرارية والبروتين والدهون
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  ::النباتيالنباتي  نتا نتا أولًا: مجموعة الإأولًا: مجموعة الإ

----------------------------------------------------------------  

 :الحبــــوبالحبــــوبمجموعة مجموعة   ––  11  

 

 لإمداد الفرد بما يلزما من سعرات حرارية وبروتين وجزء من الردهون  الأساسيتعتبر الحبوب المصدر 

 فري جرامرا   606.2بمعردل  السنة في كيلو جرام 221.3 نحوبلغ متوسط نصيب الفرد من الحبوب  وقد

 التريمرن جملرة السرعرات الحراريرة  %55.4 أو مرا يعرادل ىسعر حررار 2137اليوم أمدت الفرد بنحو 

مررن جملررة  %58.2جرامررا  مررن البررروتين تمثررل  64.5 ونحررو اليررومي غررذاءال فرريحصررل عليهررا الفرررد 

 .الدهون من جملة % 10.2 وتمثل جراما  من الدهن 8.1ونحو البروتين 

                     ها الأرز والذرة الرفيعة والتعيرويعتبر القمح والذرة التامية من أهم محاصيل الحبوب يلي 

من  %72.6 بنسبة السنة في كيلو جرام 160.7نحو القمح دقيق توسط نصيب الفرد من بلغ م حي 

نصيب الفرد من كل من الذرة التامية والأرز حين بلغ متوسط  فينصيب الفرد لمحاصيل الحبوب 

من  %0.3 ،%16.8، %10.3نحو  كيلو جرام تمثل 0.6،  37.1،  22.7 والذرة الرفيعة نحو

  .ترتيبال جملة نصيب الفرد من محاصيل الحبوب على

مررن  %46.1تمثررل نحررو  طررن مليررون 9438ا نحررو إنتاجرروفيمررا يتعلررق بمحصررول القمررح فقررد بلررغ  

 %47.5فهرو يغطرى اسرتهلاا نحرو  غرذائيحاجرة الاسرتهلاا ال فريلا يك نترا هذا الإو ،للاست دامالمتاح 

 طن  ونملي 14.465نحو  حبوب( إلى)بعد تحويلا  وتستورد البلاد من حبوب القمح ودقيق القمح فقط،

وذلررا للوفرراء بكافررة  طررن مليررون 20.474مقرردار  نحررو  البررالغ للاسررتهلااالمترراح مررن  %60.9بنسرربة 

نحررو  ()دقيررق القمررح بلررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن القمررحكمررا  الغررذائياحتياجررات الاسررتهلاا المحلررى 

عر سرر 1541يرروم وهررذا المقرردار أمررد الفرررد بنحررو ال فرريجرررام  440.3بمعرردل  /سررنةكيلررو جرام 160.7

    .جرام من الدهون 5.7  جرام بروتين،52.0، ىحرار

مليرون طرن  7.447نحو  ها المحلىإنتاجلذرة التامية )البيضاء والصفراء( فقد بلغ با فيما يتعلق  

  طررن مليررون 9.182بلررغ حجررم واردات الررذرة نحررو  بينمررا، للاسررت داممررن المترراح  %44.5مثررل نحررو 

وبلرغ متوسرط مايسرتهلكة  الذرةالترامية )البيضاءوالصرفراء( من المتاح لاست دام من%54.9نحو تمثل

جرام فرى اليروم الرذى أمرد الفررد  62.2كيلو جرام فى السنة بمعدل  22.7نحو  الفرد من الذرة )كدقيق(

 جرام من الدهون. 1.6جرام بروتين ونحو  4.9سعر حرارى  229بنحو 

صرورة أرز ترعير نحرو  فري بلغت وارداتاحي  عادت مصر لتحقيق الاكتفاء الذاتي للأرز وبالنسبة  

بلرغ متوسرط كمرا طرن  مليون 6.187 بلغ الذىللاست دام  المتاحمن جملة  %0.36مثل تألع طن  86
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اليروم  فريجررام  101.6بما يعادل من الارز الابيض السنة  فيكيلو جرام  37.1نصيب الفرد منا نحو 

 .الدهونجرام من  0.7ونحو  جرام بروتين7.5ونحو  ىسعر حرار359وهذا المقدار أمد الفرد بنحو 
 

مصررر العليررا  محافظررات فرريالمسرراحة المنزرعررة منررا تقرر   أغلرربوبالنسرربة لمحصررول الررذرة الرفيعررة  

من الرذرة الرفيعرة نحرو  المحلى نتا وقد بلغ الإ ،محافظات مصر الوسطى فيقليلة منا  اتوتزرع مساح

بمعردل  السرنة فري كيلرو جررام 0.6عن  فيء الصامن الغذاألع طن ولم يزيد متوسط نصيب الفرد  842

 .حراريسعر  6بنحو  اليوم وهذا المقدار أمد الفرد فيجرام  1.6
 

 كيلرو جررام 0,2 محردود الإنسرانغذاء  فيستهلا منا فإن الم لتعيرمن ا فيللغذاء الصا وبالنسبة 

 ألررع طررن  126بنحررو كعلررع للحيرروان والررذى يقرردر  نتررا سررت دام غالبيررة الإلاوذلررا نظرررا   السررنة فرري

 .طنألع  159نحو   البالغ مقدار للاستهلااالمتاح من  %79بنسبة 
 

  النشوية:النشوية:المحاصيل المحاصيل مجموعة مجموعة   ––  22  

 

وتعتبررر  سررنةال فرري كيلررو جرررام 52.5الفرررد مررن المحاصرريل النترروية نحررو  متوسررط نصرريببلررغ  

)الفرروع بعرد  اتهرالبطراطس ومنتجا أهرم مكونرات هرذ  المجموعرة وقرد بلرغ حجرم صرادرات البطاطس من

 مليرون 9.565هرا نحرو إنتاجحين بلغ  فيطن  مليون 1.441نحو  طازجةبطاطس ك( الاصل  إلىردها 

 .السنة فيكيلو جرام  48.6نحو  طن كما بلغ متوسط نصيب الفرد من البطاطس
 

 الترواليعلرى  ألرع طرن 747،ألرع طرن  172المحلى لكل من القلقاس والبطاطا نحو  نتا وبلغ الإ 

كيلرو  3.0 نحرو ومرن البطاطرا سرنةال في كيلو جرام 0.9لغ متوسط نصيب الفرد من القلقاس نحو وقد ب

 .سنةال في جرام
 

  %2.8 حررررواليأى  حررررراريسررررعر  108وقررررد أمرررردت المحاصرررريل النترررروية بوكملهررررا الفرررررد بنحررررو   

 تين تعرادلجرام بررو 2.3وبنحو  اليومي الغذاء فيحصل عليها الفرد  التيمن جملة السعرات الحرارية 

مررن جملررة  %0.1جرررام دهررن تعررادل  0,1وبنحررو  مررن البررروتين الفرررديمررن جملررة الاسررتهلاا  2.1%

 .الدهنمن  الفردي االاستهلا

 

  السكرية:السكرية:المحاصــيل المحاصــيل مجموعة مجموعة   ––  33

 

 نترا بلرغ الإ حير  )سركر مقردر( ألع طرن 649من المحاصيل السكرية نحو  فيبلغ جملة الغذاء الصا   

طن لتصرني   مليون 19.331نحو  تم توجيا طن مليون 28.039نحو  جر السكرمن القصب وبن الكلى

بمعردل  السرنة فري )سركر مقردر( جررام كيلرو 6.1 المجموعرة هذا وقد بلغ نصريب الفررد مرن هرذ  ،السكر

 .ىسعر حرار 62مد الفرد بنحو اليوم وهذا المقدار أ فيجرام  16.7
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  المُحليــــات:المُحليــــات:مجموعة مجموعة   ––  44

فركتروز وعسرل النحرل  والهرايالجلوكروز  البنجر،سكر القصب و سكر من تتكون هذ  المجموعة

 .طن مليون 2.524 نحو هذ  المجموعة إنتا والعسل الأسود، حي  بلغ 
 

 همرررراإنتاجيترررركل سرررركر القصررررب وسرررركر البنجررررر الحجررررم الأكبررررر مررررن هررررذ  المجموعررررة حيرررر  بلررررغ 

 .المجموعةهذ   إنتا  إجماليمن  %87.8بنسبة  مليون طن 2.215نحو 
 

 عرن الأسرودوالعسرل  المجموعة من الجلوكوز والهاى فركتوز وعسل النحرل باقي إنتا حين لا يزيد  في

 .هذ  المجموعة إنتا  إجماليمن  %12.2ألع طن بنسبة  309
 

  سررررررنةال فرررررري كيلررررررو جرررررررام 33.3نحررررررو حليررررررات الم  هررررررذا وبلررررررغ نصرررررريب الفرررررررد مررررررن مجموعررررررة 

  %9.0عرررادل ي ىسرررعر حررررار 349 بنحرررو الفررررد اليررروم وهرررذا المقررردار أمرررد فررريجررررام  91.2بمعررردل 

 .اليومي الغذاء فيحصل عليها الفرد  التيمن جملة السعرات الحرارية 

 

  البقـــــوليات:البقـــــوليات:مجموعة مجموعة   ––  55

 

 محصرررول العررردس الغذائيرررةالأهميرررة  فرررييليرررا  البلرررديمرررن أهرررم محاصررريل هرررذ  المجموعرررة الفرررول  

والحمرر   الجافررة والبسررلة الجافررة والفاصرروليا الجافررة تضررم حبرروب اللوبيررا الترريوالبقوليررات الأ رررى 

السرنة   فريكيلرو جررام  8.8وقد بلغ متوسط نصيب الفرد من البقوليات نحرو ، الجافة والترمس والحلبة

مررن  %2تعررادل  ىسررعر حرررار 79وقررد أمرردت البقوليررات الفرررد بمقرردار ، اليرروم فرريجرررام  24.1بمعرردل 

جرررام  5.7 بنحررو ، كمررا أمدتررااليررومي الغررذاء فرري حصررل عليهررا الفرررد الترريمجمرروع السررعرات الحراريررة 

من جملة البروتين  %6.8تمثل  ، بينماالكلىالبروتين من  نصيب الفردمن جملة  %5.1بروتين تعادل 

مررن جملررة نصرريب الفرررد  %0.4جرررام دهررن تعررادل  0,3بنحررو  أمرردت البقوليررات الفرررد ، وكررذلا النبرراتي

 .من الدهون اليومي

 

  النُقــل:النُقــل:مجموعة مجموعة   ––  66
 

ونظررا  ، ألرع طرن 60نحرو  الواردات إجماليألع طن كما بلغ  3نحو قل الن  المحلى من  نتا بلغ الإ 

  لألرع طرن فإنهرا سراهمت بقردر ضرئي 32الذى بلرغ نحرو قل الن  من  المحلى الاستهلاا فيصالضآلة حجم 

 حيررر  حصرررل الفررررد علرررى  اليررروميغرررذاء الفررررد  فررريمرررن السرررعرات الحراريرررة والبرررروتين والررردهون 

 ،%0,1 ، %0,1جررم مررن العناصررر المتررار إليهررا تمثررل نحررو  0,4جررم،  0,1، حرررارى سررعر 5نحررو 

 .التواليعلى  اليوميمن جملة نصيب الفرد  0.5%
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  الزيتيـة:الزيتيـة:المحاصـيل المحاصـيل مجموعة مجموعة   ––  77

 رها وقرردتررزرع أساسررا  بغرررض اسررت را  الزيرروت مررن بررذو الترريالمحاصرريل  هرريالمحاصرريل الزيتيررة  

 ل لأكثر من غرض، تضرم مجموعرة المحاصريل الزيتيرة محصرول فرول الصروياتزرع بعض هذ  المحاصي

مررن  فيوعبرراد التررمس وبررذرة القطررن والسمسررم والزيتررون وقررد بلررغ الغررذاء الصررا السررودانيوالفررول 

 6.6ن المحاصريل الزيتيرة نحرو ـمر طن حي  بلغ متوسط نصيب الفرد ألع 698الزيتية نحو  المحاصيل

تعادل  ىسعر حرار 56بنحو  اليوم، وهذا المقدار أمد الفرد في جرام 18.1بمعدل  سنةال في كيلو جرام

كمرا أمدترا بنحرو  اليرومي الغرذاء فري حصرل عليهرا الفررد التريالسعرات الحرارية  من جملة %1.5نحو 

مرن جملرة  %5.8جررام دهرون تعرادل  4.6ونحرو  من جملة البرروتين %2.1جرام بروتين تعادل  2.3

 .اليومي الغذاء في الفردحصل عليها  التيالدهون 

 

  النباتيــــة:النباتيــــة:الزيــوت الزيــوت مجموعة مجموعة   ––  88

 م  زيت  بذرة القطنوزيت  فول الصوياالمحلى من الزيوت النباتية حي  ساهم زيت  نتا تنوع الإي 

ألع طن  341نحو  إنتا ب بذرة الكتان( –وزيوت أ رى )زيت الزيتون  الذرةوزيت  عباد التمس

 جملة من %16.1نحو  غطىالزيت من بذرة محلية وبذرة مستوردة وت  الكمية ناتج است لا  وهذ

من بذرة  ست ل حي  بلغ الزيت المن ط مليون 2.130 نحو والبالغالزيوت  من للاستهلااالمتاح 

الزيت  إنتا حين يمثل  في من المتاح للاستهلاا %6ألع طن تغطى نحو  129محلية نحو 

اى  إنتا ولا يتم  للاستهلاامن المتاح  %10طن تمثل  ألع 212المست ل  من بذرة مستوردة نحو 

من ال ار  هذا وبلغت الكميات المستوردة من هذ   بالكاملمن زيت الن يل حي  يتم استيراد   كمية

 حراريسعر  313هذا وقد أمدت الزيوت النباتية الفرد بنحو  طنمليون  2.136 الزيوت النباتية نحو

كما أمدتا بنحو  اليوميالغذاء  فيحصل عليها الفرد  التيلحرارية من جملة السعرات ا %8.1تعادل 

 .نصيب الفرد من الدهون إجماليمن  %43.7جرام من الدهون تمثل نحو  34.8
 

  المجمدة:المجمدة:مجموعة الزيوت مجموعة الزيوت   ––  99

طن تم  مليون 1.275نحو استيرادالمجمدة المصنعة من زيت الن يل يتم  توفيما يتعلق بالزيو  

ألع طن، هذا وقد  563نحو  نتا مجمدة حي  بلغ الإ تزيو إلىيتم تحويلها لطن  لعأ 751نحو  توجيا

من جملة السعرات الحرارية  %3.3سعر حرارى تعادل 126بنحو  أمدت الزيوت النباتية المجمدة الفرد

 %17.6جرام من الدهون تمثل نحو  14.0كما أمدتا بنحو  اليوميالغذاء  فيحصل عليها الفرد  التي

  .نصيب الفرد من الدهون ماليإجمن 
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  الأخـــرى:الأخـــرى:منتجـات منتجـات مجموعة المجموعة ال  ––  1111
  

وبلرغ  مرن الرذرة ثرانويمرن القمرح والنترا كمنرتج  ثانويتتمل هذ  المجموعة كل من الردة كمنتج  

طرن كغرذاء حيروان  مليرون 1.978طن وقد أسرت دم نحرو  مليون 2.750نحو  المحلى من الردة نتا الإ

 %21.8ألرع طرن بنسربة نحرو  600بلغ نحرو  الإنسانغذاء حين أن  في نتا من الإ %71.9نحو  أي

 اليرروم أمررد الفرررد  فرري جررم  15.3نحررو  أيالسررنة  فرريكجررم  5.6وبلررغ نصرريب الفرررد نحررو  نتررا مررن الإ

وبالنسربة للنترا بلرغ ، جررام مرن الردهن 0,6 وحوالىالبروتين  جرام من 2.2 و حرارى سعر 48بنحو 

جررام 1.4 السرنة أى نحرو فريكجرم  0.5 ن حي  بلغ نصيب الفرد نحروط ألع 127المحلى نحو  نتا الإ

 .ىسعر حرار 5بنحو  أمد الفرد اليوم في
  

  والثـــوموالثـــومالبصــــل البصــــل مجموعة مجموعة   ––  1111

طرن كمرا بلرغ  مليرون 4.946نحرو  البصرل إنترا  بلغلتصدير فقد لمحصول البصل لا أهمية  اصة  

 545نحرو  بلغرتأن صرادرات البصرل  إلرىتارة طن وتجدر الإ مليون 3.588نحو  الصافيجملة الغذاء 

جررام  92.3بمعردل  السرنة فري كيلرو جررام 33.7 نحرو وبلغ متوسط نصيب الفرد من البصل، ألع طن 

 0,2 جررام برروتين ، 1,1ونحرو  ىسرعر حررار 55بمقردار  اليرومي الغرذاء فياليوم وهو يمد الفرد  في

 .جرام دهون

 38 كمرا بلغرت جملرة صرادرات الثروم نحرو طرن،ألرع  566المحلى نحرو  نتا بلغ الإ الثوم محصول 

كيلرو  4.2ألع طن ويبلغ متوسرط نصريب الفررد نحرو  443نحو  منا فيع طن ، كما يبلغ الغذاء الصاأل

ونحرو  ىسرعر حررار 16.0 بنحرو اليروم، وهرذا القردر أمرد الفررد فريجرام  11.5السنة بمعدل  فيجرام 

 .جرام بروتين 0.6

 

  الطـازجـــــة:الطـازجـــــة:ـــر ـــر الخضـــالخضـــمجموعة مجموعة   ––  1212

              جانة  اةا تويه ةن اةر تةحرار ةرا  ةة  إلة  فهة  الإنسةا غةاا   فة للخضر الطازجة أهميةة ااةةة  

، لةاا  الإنسا عل  كثير ار الفييااينار والأالاح المحدنية الضرو  ة لجسم  أ ضاوبروتير ودهر تويهى 

 المولة   نيةا وبلة  الإ، عل  كمية اناتبة ار الخضةر اليها  الإنسا ا   شيمل غاا   الضرو يكا  ار 

 1.198الصةاد ار المصةر ة بنوةه  فة  الخضةر تةاهم طةر و اليةه  14.758لمواةيل الخضةر نوةه 

 73.7طر ونصي  الفرد نوةه  اليه  7.938نوه  الخضر ار ف طر كما بلغ  جملة الغاا  الصا اليه 

تمثةةل نوةةه  ىتةةحر ةةةرا  56 بمقةةدا  نوةةهة الفةةرد السةةنة هةةاا ومةةد أاةةدر الخضةةر الطازجةة فةة كيلةةه جةةرا  

ن بنوةه  اليةها  الغةاا  فة الفرد  عليها ةصل الي ار جملة السحرار الورا  ة  1.5% ، كمةا أادتةن أ ضةا
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اةةر جملةةة اةةا  اليةةهال علةة   %3.7،  %2.8نوةةه  تمثةةلجةةرا  دهةةه   3.6جةةرا  بةةروتير ونوةةه  3.3

ومةد اتةيبحد اةر اجمهعةة الخضةر البطةاط   اليها  الغاا  ف  وصل علين الفرد ار البروتير والدهه  

 إلةة الفاةةةهليا الجافةةة واللهبيةةا الجافةةة والبسةةلة الجافةةة ،اجمهعةةة النشةةه ار  إلةة والقلقةةاو والبطاطةةا 

 .اجمهعة الفاكهة إل  فراولة والبطيخ والشما  والمقارال،اجمهعة البقهليار 

 

  الفاكهــــــــــة:الفاكهــــــــــة:مجموعة مجموعة   ––  1313

 الفاكهةةة  طةةر واةةر أهةةم اواةةةيل اليةةه  18.362المولةة  اةةر الفاكهةةة نوةةه  نيةةا بلغةة  جملةةة الإ 

 الكلة ، نيةا اةر جملةة الإ %19 مثةل   طر اليه  3.298 ن نوهإنياجالبرتقال فقد بل   نيا ار ةيث الإ

 الةبل  الطةاز  بنوةهاوصهل   لين ار الإجمال ،  %9,8اليه  طر   مثل  1.687  لين اوصهل الحن  

 .نيا الإ إجمال ار  %3.7مثل  طر  اليه  1.371

الأاةرى ومليةل  ولا تزال ةاد ار اصر ار الفاكهة اودودة وتقيصةر علة  المةهال  وبحةف الفهاكةن 

نوةه   الفاكهةةةةاد ار  ومةد بلغة  جملةة والفراولة والحن  والمانجه المجففار البطيخ والشما  والبل  

 .ألف طر 364طر بينما بلغ  وا دار اصر ار الفاكهة نوه اليه  4.384

 طةةةر  اليةةةه  7.857 نوةةةه بلةةة فقةةةد  الفاكهةةةةاةةةر جميةةةع أنةةةها   ف وفيمةةةا  يحلةةة  بوجةةةم الغةةةاا  الصةةةا   

 225.1بمحةدل  السةنة فة كيلةه جةرا   72.2نوةه الفاكهةة وبل  ايهتط نصي  الفرد اةر اخيلةف أنةها  

تيةهفر الفاكهةة علة   المولة  ةيةث نيةا علة  الإالفاكهةة اتيهلاكها ار  ف وتحيمد البلاد ، اليه   ف جرا  

اةر جملةة  %4.4وةه ن تمثةل ىتةحر ةةرا  181ومةد أاةدر الفةرد بنوةه ، اايلاف أنهاعهةا طةهال الحةا  

بنسةبة جةرا  بروتين 1,7بنوةه  ، كمةا أادتةن اليةها  الغاا  ف ةصل عليها الفرد  الي السحرار الورا  ة 

 اجمهعةة المواةةيل الز ييةة إلة ولقةد اتةيبحد الز يةه   %3.7جرا  دهه  بنسبة  3.6وبنوه  1.6%

 .الفاكهة إل  والمقار وأضيف  الفراولة والبطيخ والشما 

 

  الحيواني:الحيواني:  نتا نتا ثانياً مجموعة الإثانياً مجموعة الإ

--------------------------------- 

  الحمراء:الحمراء:اللحـــوم اللحـــوم مجموعة مجموعة   ––  1

وهةا  جمةال لوةه  مطحةا  الماةةية اةر الأبقةا  والجةااهو والأغنةا  وال اةرتيكه  اللوه  الومةرا         

السنة هناك انخفاض ف  كمية المنيجة ار لوه  الماةية لانخفاض الأعداد الوية طبقا لأار ةصةر  ممة  

 ألف طر وهة  تمثةل 631اللوه  الومرا  نوه  إنيا بل  ةيث ار مطا  تنمية الثروة الويهانية والداجنة 

طةر ومةد بلة   اليةه  1.397تبلة  نوةه  الية اللوةه  الومةرا   اةر للاتةيهلاك الميةاحار  %54.8نوه 
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 7.1 ةةهال السةنة  فة  الفةرد نصةي  طر ةيةث بلة  ايهتةط ألف 765اللوه  الومرا   ار الغاا  ف ةا

 الغةاا  فة جرا  أاةدر الفةرد  22.2 اللوه  الومرا  إجمال ار  اليها  ةير بل  ايهتط نصيبن ف كجم 

ةصةل عليهةا الفةرد  الية ا  ةة جملةة السةحرار الور ار %3.9 ةهال  أي ةرا يتحر  34بنوه اليها 

اةر جملةة نصةي  الفةرد اةر  %3.7 ةةهال أى  جةرا  بةروتير 4.2بنوةه  كمةا أادتةن ،اليةها  الغاا  ف 

 . هار الده الفردي الاتيهلاكجملة  ار % 2.5نوه  أيجرا  دهر  2.3وبنوه  البروتير

  ::الذبائحالذبائح  تتمخلفامخلفا  مجموعةمجموعة--2

 هةةا إنياجغيةةر اللوةةه  الومةةرا  و قةةد  كميةةن  الابيوةةة اةةر المأكهلةةة الأجةةزا  المجمهعةةةوتضةةم هةةا        

ألةف  287 نوةه ف الصةا بلة  الغةاا ألف طر كمةا  334المياح للاتيهلاك نوه ألف طر وبل   184 بنوه

 اةةد الفةةرد أاليةةه  والةةاى  فةة جةةرا   8.1السةةنن اى نوةةه  فةة كجةةم  2.6وبلةة  ايهتةةط نصةةي  الفةةرد طةةر 

 .جم دهر 3,4 ،بروتيرجم  1.3،  تحر ةرا ى 9بنوه 

 

  البيــضاء:البيــضاء:اللحــوم اللحــوم مجموعة مجموعة   ––  3

وفةة  بحةةف الاةيةةا   طلةة  علةة  هةةا   والرواةة والومةةا   والإوزوتضةةم كةةل اةةر الةةدجا  والأ انةة  والةةبط 

 ولكر اذا ذكر اللوه  البيضا  والدواجر فيقصد بالدواجر ف  ها  الوالة الدجا  .،المجمهعة الدواجر 

اللوةه   إنيةا بلة  ةيةث ر مطا  تنمية الثةروة الويهانيةة والداجنةة طبقا لبياناتلك المجمهعة  إنيا ا تفع  

 إنيةا الكلة  وبلة   نيةا الإ إجمةال اةر  %95.9ه وةطةر ةيةث تةاهم الةدجا  بن اليه  2.419البيضا  

 بلةة طةةر و اليةةه  1.679اةةر اللوةةه  البيضةةا   الصةةاف كمةةا بلةة  الغةةاا    طةةر  اليةةه  2.323 الةةدجا 

أاةةدر  ، %1.7بنسةةبة  ةةةرا يتةةحر  67أاةةدر الفةةرد بنوةةه جةةرا   43.5 اليةةها ايهتةةط نصةةي  الفةةرد 

جةرا   3,9ونوةه  الغةاا  فة  اليةها اةر جملةة البةروتير  % 8.7 بنسةبةبروتير جرا   7.6بنوه  الفرد

 .ار الدهه  الفردي الاتيهلاكار  %4.9بنسبة 

 

  الألبــــــــــان:الألبــــــــــان:مجموعة مجموعة   ––  44

 واردات الألبران ومنتجاتهرا  إلرىبالإضرافة طرن  ليرونم 6,552المحلى مرن الألبران نحرو  نتا بلغ الإ 

وبلرغ إجمررالي الغررذاء ، ألرع طررن  502نحررو  ومنتجاتهرا لبررانالأطرن وبلغررت صرادرات  ألررع 786 البالغرة

  كيلررو جرررام 57,7منهررا  متوسررط نصرريب الفرررد بلررغطررن و مليررون 6,150مررن الألبرران نحررو  فيالصررا

 ىسرررعر حررررار 109 بنحرررو ميرررة أمررردت الفررررداليررروم وهرررذ  الك فررريجررررام  158,1بمعررردل  السرررنة فررري

 ، كمررا أمدتررا اليررومي الغررذاء فرريحصررل عليهررا الفرررد  الترريمررن جملررة السررعرات الحراريررة  %2.8 أى
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مرن جملرة  %8.5تمثرل نحرو  جرام دهون 6,8ونحو  %4.9أى نحو  حيوانيجرام بروتين  5.4 بنحو

 .الدهون المستهلكة من م تلع السل  الغذائية

 

 ـــــــض:ـــــــض:البيالبيمجموعة مجموعة   ––  5

بلررغ  والفاقرد،التفرري   فريالبريض المسرت دم  اسرتبعادألرع طرن وبعرد  890البريض نحرو  إنترا بلرغ  

  سنةال في كيلو جرام 5,6نحو  ألع طن وبلغ متوسط نصيب الفرد من البيض 600نحو  الصافيغذاء ال

مرن جملرة  %0,6أى نحرو  حرراريسرعر  23بمقردار  أمردت الفررد اليروم، فريجررام  15,3أو ما يعرادل 

جرررام بررروتين  1,9 ، كمررا أمدتررا بنحررواليررومي الغررذاء فرريحصررل عليهررا الفرررد  الترريالسررعرات الحراريررة 

من جملة نصيب الفرد من البروتين والدهن علرى  %2.1، %1.7مثلا  نحو م جرام دهن 1.7، حيواني

 .ترتيبلا

 

  الأســــــــــــماك:الأســــــــــــماك:مجموعة مجموعة   ––  66

ألرع  385نحرو  طرن وبلغرت الرواردات منرا مليرون 2.030 و المحلى من الأسرماا نحر نتا بلغ الإ 

 30.7أى نحرو  السرنة فريكيلرو جررام  11.2الأسرماا نحرو  لحروم متوسرط نصريب الفررد مرن بلغ وطن 

جرام دهن  0.6جرام بروتين،  5.8ونحو ىسعر حرار 29اليوم وهذا المقدار أمد الفرد بنحو  فيجرام 

يب الفررد مرن السرعرات الحراريرة والبرروتين والردهن من جملة نص %0.8 ،%5.2، %0.8تمثل نحو 

 .الترتيبعلى 

 

الركررائز  تعررد إحرردى الترريالسررمكية  تهرراثرو فرري زيررادةإن مصررر يمكنهررا تحقيررق  إلررىوتجرردر الإتررارة  

 13 حرواليوتمتلرا مصرر  للمرواطنين بوسرعار أقرل وبتكلفرة من فضرة البروتينريالأساسية لتوفير الغرذاء 

وتتمترر  باتسرراع المصررايد الطبيعيررة وتنوعهررا علررى سررواحل البحررر  ،المائيررة مليررون فرردان مررن المسررطحات

تواطئ نهر النيل وفروعا والمن فضات  ذلا فإن جانب إلىو الطبيعية،البحيرات  فيالأبيض والأحمر و

المررزارع السررمكية وأقفررا  الأسررماا  فرريذلررا التوسرر   فضررلا  عررن تعتبررر مررن المرروارد الهامررة السرراحلية

 .حقول الأرز فياع الأسماا ومتروعات استزر
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  وغذاء الإنسانوغذاء الإنسان  نتا نتا متوسط نصيب الفرد من الإمتوسط نصيب الفرد من الإ

    من المنتجات الغذائيةمن المنتجات الغذائية  

------------  

  الحـبوب:الحـبوب:ة ة ــمجموعمجموع
 

سرنة  كجرم/ 266.4من محاصريل الحبروب نحرو  الإنسانبلغ متوسط نصيب الفرد الم ص  لغذاء  

وتعتبررر  كجررم / سررنة 226.2 نحررو الحبرروب إنتررا  محاصرريلحررين بلررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن  فرري

  .أهم محاصيل هذ  المجموعة والأرز(الذرة التامية  القمح،)محاصيل 

  كجرررم / سرررنة 186.5 الإنسرررانغرررذاء بلرررغ متوسرررط نصررريب الفررررد مرررن  بالنسررربة لمحصرررول القمرررح 

 الإنسرانغذاء متوسط نصيب الفرد من  زيادةرج  وتمحصول القمح  إنتا من  كجم / سنة 88,6مقابل 

الواردات مما يتطلب بذل المزيد من الجهرد  زيادة إلىمحصول القمح  إنتا صيب الفرد من عن متوسط ن

 .القمحلتغطية الاحتياجات الغذائية من محصول  نتا الإلزيادة 

كجرم  23.7 الإنسرانغرذاء لرغ متوسرط نصريب الفررد مرن بالنسبة لمحصول الذرة التامية فقد ب أما 

 عرن  أمرا ،كجرم سرنة  69.9محصرول الرذرة الترامية  إنترا  حين بلغ متوسرط نصريب الفررد مرن فيسنة 

 كجرررم/ سرررنة  55.3نحرررو الإنسرررانغرررذاء لرررغ متوسرررط نصررريب الفررررد مرررن )الترررعير( فقرررد بالأرزمحصرررول 

 .التعير الأرزمحصول  إنتا كجم/ سنة من   58.5مقابل 

  النشوية:النشوية:المحاصيل المحاصيل مجموعـة مجموعـة 

                         كجررررم/ سررررنة  59,5نترررروية نحررررو للمحاصرررريل ال الإنسررررانغررررذاء بلررررغ متوسررررط نصرررريب الفرررررد مررررن    

وتعتبرر البطراطس  كجرم/ سرنة 98,4المحاصريل النتروية نحرو  إنتا حين بلغ متوسط نصيب الفرد من  في

  فري / سرنة كجرم 54.6نحرو  الإنسرانغرذاء من اهم المحاصيل النتوية فقد بلغ متوسرط نصريب الفررد مرن 

 .كجم/ سنة 89,8محصول البطاطس نحو   إنتاحين بلغ متوسط نصيب الفرد من 

  الســــكر:الســــكر:  

               مرن مجموعرة المحليرات  الأكبرريعبر عن مجموع سكر القصب وسكر البنجرر ويمثرل السركر النسربة  

               حررين بلررغ  فرريسررنة  كجررم / 31,4مررن السرركر نحررو  الإنسررانغررذاء وقررد بلررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن 

 .سنةكجم /  20,8 الإنتا  نحومن متوسط نصيب الفرد 
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  البقوليات:البقوليات:مجموعة مجموعة 

  كجرررم / سرررنة 9.1 لمجموعرررة البقوليرررات نحرررو الإنسرررانغرررذاء يبلرررغ متوسرررط نصررريب الفررررد مرررن  

أهررم  البلررديالبقوليررات ويعتبررر الفررول  إنتررا  مجموعررةكجررم سررنة لمتوسررط نصرريب الفرررد مررن  3,2مقابررل 

نحرو  البلرديمحصرول الفرول ل الإنسرانغرذاء مرن بلرغ متوسرط نصريب الفررد  المجموعة؛ بهذ المحاصيل 

 .نتا الإنصيب الفرد من لمتوسط ك كجم / سنة 1,6مقابل  / سنة كجم 6.7

  النباتية:النباتية:الزيوت الزيوت مجموعة مجموعة 

حرين  فري كجرم / سرنة 12.7نحرو مرن الزيروت النباتيرة  الإنسانغذاء بلغ متوسط نصيب الفرد من  

أمرا بالنسربة للزيروت المجمردة فقرد  سرنة،كجم /  3.1ة الزيوت النباتي إنتا بلغ متوسط نصيب الفرد من 

 حررين بلررغ متوسررط نصرريب الفرررد  فرريكجررم سررنة  5,1نحررو  الإنسررانغررذاء بلررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن 

  ادع حي  ان الزيوت المجمدة )المسرلي(  الإنتا وهذا  / سنة كجم 5,3الزيوت المجمدة نحو  إنتا من 

 .ي يتم استيراد  بالكامل من ال ار ناتج هدرجة زيت الن يل والذعادة هى 

  ::والثوموالثومالبصل البصل مجموعة مجموعة 

 حررين بلررغ متوسررط فرري كجررم / سررنة 41.0نحررو  الإنسررانغررذاء بلررغ متوسررط نصرريب الفرررد مررن  

  ./ سنة كجم 51.7البصل والثوم  محصولي إنتا نصيب الفرد من 

  الخضــــــــر:الخضــــــــر:  مجموعةمجموعة

 فريسرنة  / كجرم97.1ال ضرر ككرل نحرو نسان من مجموعرة غذاء الإالفرد من  متوسط نصيبغ بل 

سرنة وتعرد  كجرم / 139,4محاصريل ال ضرر نحرو  إنترا حين بلغ متوسرط نصريب الفررد الم صر  مرن 

أهم محاصريل هرذ  المجموعرة حير  بلرغ متوسرط نصريب  الأ ضرالطماطم والفاصوليا ال ضراء والفلفل 

الإنترا ، مرن  كجرم / سرنة 65,6مقابرل  كجرم / سرنة 46,8محصرول الطمراطم ل الإنسرانغرذاء  الفرد مرن

فري حرين / سرنة كجرم 1,2نحو  الإنسانغذاء محصول الفاصوليا ال ضراء بلغ متوسط نصيب الفرد من 

فقد بلغ متوسرط  الباذنجانبالنسبة لمحصول ، كجم / سنة 2,1نحو  نتا الإ بلغ متوسط نصيب الفرد من

رد ــــــــــررـيب الفــررـمتوسررط نصكجررم / سررنة فرري حررين بلررغ  16.4نصرريب الفرررد مررن غررذاء الإنسرران نحررو 

 .كجم/سنة 20.5نحو  الباذنجانا  ـــــن إنتــــــــم
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  الفاكهة:الفاكهة:مجموعه مجموعه 

حين بلرغ  فيسنة  كجم / 108.5 من مجموعة الفاكهة الإنسانغذاء بلغ متوسط نصيب الفرد من  

 كجم/ سنة     162.7رد من انتا  هذ  المجموعة متوسط نصيب الف

المنتجات النباتية التي لها ميزة نسبية ويتم تصديرها لل ار   اصة البرتقرال والعنرب تعتبر الفاكهة من 

حرين بلرغ  فريسرنة  كجم/ 30.9البرتقال نحو  إنتا والموز والمانجو حي  بلغ متوسط نصيب الفرد من 

 تصردير ترم  نترا الإ فريكجم/سنة بما يعنى وجود فائض  11.3نصيب الفرد من المتاح للاستهلاا نحو 

كجم/سنة والفرق عائد لكمية الفاقد بينما بلرغ  8.6نحو  الإنسانغذاء  بلغ نصيب الفرد من فقد ل ار  ل

غرذاء حين بلغ متوسرط نصريب الفررد مرن  فيكجم/سنة 15.7العنب نحو  إنتا متوسط نصيب الفرد من 

 فري كجم/سرنة 12,7المروز نحرو  إنترا بلرغ متوسرط نصريب الفررد مرن ، كجم/سرنة  12,1نحرو الإنسان 

  .كجم/سنة 11,4نحو  الإنسانغذاء  حين بلغ متوسط نصيب الفرد من

 ::مجموعة اللحوم الحمراءمجموعة اللحوم الحمراء

  المجموعة تتمل لحوم البقر والجاموس والضون والماعز والجمال والقليل من لحوم ال نرازير  هذ 

ين حر فريكجرم/ سرنة  10.1مرن اللحروم الحمرراء نحرو  الإنسرانغذاء حي  بلغ متوسط نصيب الفرد من 

 .سنةكجم/  5,6هذ  المجموعة نحو  إنتا بلغ متوسط نصيب الفرد من 

  اللحوم البيضاء:اللحوم البيضاء:مجموعة مجموعة 

متوسرط  والرومري وبلرغوالحمرام والإوز والربط  والأرانربالمجموعة تتكون مرن لحروم الردجا    هذ 

حررين بلررغ  فرريكجررم/ سررنة  22.6مررن مجموعررة اللحرروم البيضرراء نحررو  الإنسررانغررذاء نصرريب الفرررد مررن 

 .سنةكجم/  22.7مجموعة اللحوم البيضاء نحو  إنتا ط نصيب الفرد من متوس

  ::ومنتجاتهاومنتجاتها  الألبانالألبانمجموعة مجموعة 

الألبران  نترا إحير  بلرغ متوسرط نصريب الفررد مرن والنروق لبان البقر والجاموس والماعز أوتتمل  

نتجاتها وم )الألبان الإنسانغذاء  لغ متوسط نصيب الفرد منحين ب سنا، فيكجم/  61,5نحو الطازجة 

 .سنة كجم/ 57,7نحو  طاز (بعد تحويلها إلى لبن 

  البيض:البيض:  مجموعةمجموعة

 حرررين  فررريسرررنة  كجرررم / 6,4البررريض بلرررغ متوسرررط نصررريب الفررررد مرررن غرررذاء الإنسررران مرررن مجموعرررة 

 .كجم/ سنة 7.2نحو الع طن  770البالغ نحو  بيض المائد بلغ متوسط نصيب الفرد من إنتا  
 

  الأسماك:الأسماك:مجموعة مجموعة 

 المرزارع السرمكية  إنترا سرنة بسربب زيرادة  كجرم/ 19.1نحرو  نتا الإالفرد من  بلغ متوسط نصيب 

  .سنة كجم/ 20.0 نحو الإنسانغذاء نصيب الفرد من  بلغ متوسطفي حين 

 

 

 

 







دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

70063657.81801.93858110.879.7الجملة العموميـة

59288556.71525.0358683.664.3المنتجات النباتيـة

958289.9246.224321.414.8المنتجات الحيوانية

119311.230.7295.80.6المنتجات السـمكية

2409623764882011016128644378146333025105462838723573221.3606.2213764.58.1الحبــــوب

2181987286.1617122160.7440.3154152.05.7-94381446558828184112720474189195القمـــــح

--22575.00190.20.52-111591266--14030الشـــــعير

744791821429132813167171356026510100252195.80241522.762.22294.91.6*الذرة الشـامية

57292.00660.61.660.10.1-28417586--8421الذرة الرفيعــة

221589767.00395137.1101.63597.50.7-69-622986150915041336187(شـعير  )الأرز 

- 
1
3
 -

(الارز الأبيض الى ارز شعير وهكذا-دقيق القمح الى قمح )الواردات والصادرات يتم رد الفرع الى الأصل 

تقدير السكان فى منتصف العام

 ألف نسمة106556

الإســـتخدامات

تقاوى صادرات
غذاء 

حيوان

(1)جـدول رقم 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

2024عام 

فى السنةإنتاج

 المخزون

المعــــروض

فاقد
غذاء 

إنسان
المنتجات

متاح  

للأستخدام

متوسط نصيب الفرد

واردات

فى اليــوم

صناعة
معامل 

%إستخراج 

الغذاء 

الصافى

ألـف طــن متــرى

الذرة الشامية  تشمل البيضاء والصفراء*

انتاج المحاصيل الصيفية عن عام انتاجي سابق ليمثل استهلاك سنة الدراسة 

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

17646339559652.5143.91082.30.1-898-17319001--10484248محاصيل نشوية

1707582189.0518148.6133.2972.10.1-844-14418372--9565248البطاطــس

-3012377.0950.92.520.1-13-6166---172القلقـــاس

-2739581.03203.08.290.1-41-284463---747البطاطــــا

--32803845430919331182061246496.116.762--280392محاصـيل سـكرية

--3096963855612410.66496.116.762-314251--142522قصب السـكر

--------12368965-13787454----13787بنجر السـكر

--443542354233.391.2349---252418588459556863586المُحليـــات

--242275100.0227521.458.6226---6421750575649192299سكر القصـب

--171061100.0106110.027.4105---1573882703065471078سكر البنجــر

--134100.0340.30.83---11435--1418الجلوكـــوز

--183100.0830.82.29---384--861الهاى فركتـوز

-----2100.02----22---4عسـل النحــل

--187100.0870.82.26---188--7811العسـل الأسـود

- 
1
4
 -

. ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 649* 

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

معامل 

%إستخراج 

الغذاء 

الصافى

فى اليــوم

تقاوى
متاح  

للأستخدام
صناعة

(1)تابع جـدول رقم 

تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

وارداتإنتاج

 المخزون
غذاء 

إنسان
صادرات

غذاء 

حيوان

ألـف طــن متــرى

فى السنة

2024عام  ألف نسمة106556

فاقد



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

669759308.824.1795.70.3-342989297257312105999البقوليــات

4271795.06816.417.5574.20.3-1756662372376977294الفـول البلدى

-1016396.01561.54.1140.9---33173--1205العــــدس

-149598.0930.92.580.6-5-1661186020210114بقوليات أخرى

95460.0320.30.850.10.4---63---360النُقــل

18863882258401331529421521718554108606986.618.1562.34.6المحاصيل الزيتية

38352152213961998698.0840.82.290.70.4-1883790258401فـول الصـويا

2117770.01241.23.3190.91.5-7-74205--2736الفول السودانى

15115877.0450.41.160.20.5--2784--9714عـباد الشـمس

------100-817710-195----195بذرة القطــن

670100.0700.71.9110.41.0---4276--4771السـمســـم

26716346980.03753.59.6110.11.2--188899--10861الزيتـــــون

- 
1
5
 -

متوسط نصيب الفرد

تقدير السكان فى منتصف العام

 ألف نسمة2024106556عام 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

المنتجات

الإســـتخداماتالمعــــروض

إنتاج
غذاء 

إنسان

ألـف طــن متــرى

الغذاء 

الصافى
صناعةتقاوى

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

فى اليــوم

فى السنة
متاح  

للأستخدام
واردات

 المخزون
غذاء 

حيوان

معامل 

%إستخراج 
فاقد صادرات

(1)تابع جـدول رقم 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

34.8-751251354135412.734.8313--34121362122123472130زيوت نباتيــة

4.9-4188100.01881.84.944---2441166666168192زيت فول الصويا

0.8-35100.0350.30.87----35----35زيت بذرة القطن

15.1-7583100.05835.515.1136---5719146146134590زيت عباد الشمس

0.3-15100.0150.10.33----1415--1217زيت الــــذرة

12.9-75113500100.05004.712.9116--111264--1275-زيت النخــــيل

0.8-133100.0330.30.87---2034--459زيوت أخــــرى

14.0-6539100.05395.114.0126---28545--56310زيوت مجـــمدة

2896496496.116.7532.20.6--10229161978--2877141منتجات أخــرى

287600100.06005.615.3482.20.6--128651978--2750116الـردة

--249100.0490.51.45---10151--12725النشــا

- 
1
6
 -

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

الغذاء 

الصافى
تقاوى

 ألف نسمة106556

الإســـتخدامات

2024عام 

(1)تابع جـدول رقم 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

المنتجات

المعــــروض

غذاء 

حيوان
فاقدصادرات

فى اليــوم

ألـف طــن متــرى

معامل 

%إستخراج 

متاح  

للأستخدام
فى السنة

متوسط نصيب الفرد

وارداتإنتاج
 المخزون

صناعة
غذاء 

إنسان

تقدير السكان فى منتصف العام



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

5644366403137.9103.8711.70.2-7-5834937--55128البصـل والثـوم

495390092.0358833.792.3551.10.2-7-5454402--49461البصـــل

-6946695.04434.211.5160.6---38535--5667الثــــوم

327410352893783.8229.6563.00.6-65-119713691--1485731*الخضـــــر

1635498493.0463543.5119.2241.30.4---3796619--69899طماطـــم

-14561990.05575.214.220.1---18764--7802خيـــــار

-3612585.01061.02.71.00.0---60161---221الفاصوليا الخضراء

-2115140.0600.61.610.1---9172--1783البســلة الخضراء

-25546148.02212.15.830.2-57-36773---809الخرشـــــوف

456106485.09048.523.360.30.1---231520---1543الفلفـل الأخضــر

436174684.5147513.837.8110.60.1---62182---2188الباذنجان 

-11044275.03323.18.520.1---5552---557الكرنب

-8835285.02992.87.720.1---10440---450الكوسة

-2911872.0850.82.210.1---12147---159القنبيط

-3218495.01751.64.420.1---51216---267الجزر

-3110683.0880.82.210.0-8-588145--71617**خضــر أخــرى

- 
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 -

إنتاج

تقدير السكان فى منتصف العام

(1)تابع جـدول رقم 

2024عام 

معامل 

%إستخراج 

متوسط نصيب الفرد

فى اليــوم

 ألف نسمة106556

فاقد
الغذاء 

الصافى
فى السنة

متاح  

للأستخدام

غذاء 

إنسان

عن الخضر الاخرى  (الجزر-القنبيط-الكوسة-الكرنب-الباذنجان)تم فصل **

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

, الإنتاج يشمل انتاج الصوب* 

المنتجات

المعــــروض

ألـف طــن متــرى

واردات
 المخزون

صناعةصادرات
غذاء 

حيوان
تقاوى

الإســـتخدامات

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

209211587875882.2225.11711.80.6---404713679--17362364الفاكهــــة

28192072.06626.217.0100.20.1---21051201--32979البرتقـــال

-10696869.06686.317.380.1---1781074---1252اليوســـفى

--3514062.0870.82.21---234175---409الليمون المالح

-----1571.04---76--103موالح أخـرى

-118100990.09088.523.3130.1---11127--938190التفـــــاح

185128595.0122111.531.5240.20.2---2141470--16786العـــــنب

95121967.08177.721.1200.30.1---421314--13551المـــــوز

156124757.07116.718.4130.10.1---1531403---1556المانجــــو

--97590.0680.61.61---184--6619المشــمــش

487102490.09228.723.8160.20.1---7031511--2085129فواكـه أخــرى

-180117780.09428.824.1280.2---261357--13812البـلح الطــازج

-6941075.03082.97.9250.2---49479--5235بلح جاف وعجوة

-19543993.04083.810.440.1---318634---952*الفـــــراولة

--8984552.04394.111.23---9934---943البطــــــيخ

-8682472.05935.615.350.1---7910---917الشمام والمقات

83.6

- 
1
8
 -

معامل 

%إستخراج 

2024عام 

 المخزون
غذاء 

إنسان

غذاء 

حيوان
صناعة

متاح  

للأستخدام

الإســـتخدامات

فى اليــوم

فاقد

(1)تابع جـدول رقم 

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

 ألف نسمة106556

فى السنة

متوسط نصيب الفرد

وارداتإنتاج

تقدير السكان فى منتصف العام

المعــــروض

جملة البروتين النباتىالإنتاج يشمل إنتاج الصوب * 

صادرات

ألـف طــن متــرى

قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

الغذاء 

الصافى
تقاوى المنتجات



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

2110778658.122.2344.22.0---60149815915911098اللحوم الحمــراء

418281.01471.43.870.70.5---186---10185بقـرى كـبير

1365381.05295.013.7172.60.7---2604071591591666عجول بقـرى

316478.01281.23.370.60.5---167----167جامـــوس

14281.6340.30.820.10.2---43---376ضـــــأن

0.10.0-1676.0120.10.3----16----16ماعـــــز

1975.0140.10.310.10.1----19----19جمـــــال

-----182.51----1----1خنـــــازير

732785.02782.67.191.30.4---1334--174161مخلفـات الذبائح

502413168915.943.5688.63.9---122463--241956اللحوم البيضــاء

48231770.0162215.241.6628.23.2---112365--232056دجـــــاج

-----564.03----5----5أرانــــــب

14168.0280.30.830.10.2---42----42بــــــــط

970.060.10.310.10.1----9----9أوز

14172.5300.30.820.20.4---142---43حمـام ورومــى

- 
1
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 -

فاقدتقاوى
غذاء 

إنسان

ألـف طــن متــرى

فى اليــوم

المنتجات

المعــــروض

وارداتإنتاج

قطـاع الشـئون الإقتصـادية : الناشر

الميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

متاح  

للأستخدام
فى السنة

متوسط نصيب الفرد

معامل 

%إستخراج 

غذاء 

حيوان
صناعة صادرات

الغذاء 

الصافى

تقدير السكان فى منتصف العام

 ألف نسمة106556

الإســـتخدامات

 المخزون

2024عام 

(1)تابع جـدول رقم 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

2206150615057.7158.11095.46.8--5026836466--6552786الألبـــــان

1794992100.0499246.8128.2794.24.7--5025478307--5194786لبـن بقــرى

391138100.0113810.729.3301.22.1--1307130----1307لبـن جامـوس

---112100.0120.10.3--2613----26لبـن ماعـــز

---18100.080.10.3--2516----25لبن الجمال

8968288.06005.615.3231.91.7-120-2891--8903البيـــــض

2422126119311.230.7295.80.6---472368--2030385*الأســـــماك

27.2انتاج الاسماك مؤشرات اولية*

المنتجات

المعــــروض

الغذاء 

الصافى

ألـف طــن متــرى

معامل 

%إستخراج 
تقاوى

غذاء 

حيوان

- 
2
0
 -

جملة البروتين الحيوانى والسمكى

قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

فى اليــوم

فى السنة واردات

متوسط نصيب الفرد الإســـتخدامات

2024عام 

فاقدصناعةصادرات
متاح  

للأستخدام

غذاء 

إنسان

 ألف نسمة106556

إنتاج

 المخزون

تقدير السكان فى منتصف العامالميزان الغــذائى بجمهـورية مصـر العربيــة

(1)تابع جـدول رقم 





متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 

من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 

24096226.244378416.528387266.4محاصيل الحبوب

943888.620474192.119872186.5القمح

1401.31591.5250.2الشعير

744769.916717156.9252123.7الذرة الشامية

8427.98417.9720.7الذرة الرفيعة

622958.5618758.1589755.3(الشعير )الارز 

1048498.4900184.5633959.5المحاصيل النشوية

956589.8837278.6582154.6البطاطس

1721.61661.61231.2القلقاس

7477.04634.33953.7البطاطا

28039263.228038263.1612457.5المحاصيل السكرية

14252133.814251133.7612457.5قصب سكر

13787129.413787129.400.0بنجر السكر

221520.8337731.7333631.4الســكر

6426.0229921.6227521.4سكر قصب 

157314.8107810.1106110.0سكر البنجر

3423.210599.99759.1البقـوليات

1751.67727.27176.7الفول البلدى

10.01731.61631.5العدس

1661.61141.1950.9بقوليات اخرى

30.0630.6540.5النـُقل

188617.7529449.68608.1محاصيل زيتية

1881.8383536.0860.8فول الصويا

2732.62051.91771.7الفول السودانى

970.9840.8580.5عباد الشمس

1951.81951.800.0بذرة القطن

470.4760.7700.7السمسم

108610.28998.44694.4الزيتون
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(2)جدول 

متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2024 للمنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسانالإنتاج

قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 



متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 

من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 

3413.1213019.9135412.7*زيوت نباتية

2442.31921.81881.8زيت فول الصويا

350.3350.3350.3زيت بذرة القطن

50.05905.55835.5زيت عباد الشمس

120.1150.1150.1زيت الذرة

00.0126411.95004.7زيت النخيل

450.4340.3330.3زيوت اخرى

5635.35455.15395.1زيوت مجمدة

287727.0291627.46496.1منتجات أخرى

275025.8286526.96005.6الردة

1271.2510.5490.5النشا

551251.7493746.3436641.0البصل والثوم

494646.4440241.3390036.6البصل 

5665.35355.04664.4الثوم

14857139.413691128.61035297.1الخضــر

698965.6661962.1498446.8طماطم

7807.37647.26195.8خيار

2212.11611.51251.2فاصوليا خضراء

1781.71721.61511.4بسلة خضراء

8097.67737.34614.3الخرشوف

154314.5152014.3106410.0الفلفل الاخضر

218820.5218220.5174616.4الباذنجان

5575.25525.24424.1الكرنب

4504.24404.13523.3الكوسة

1591.51471.41181.1القنبيط

2672.52162.01841.7الجزر

7166.71451.41061.0خضر اخرى
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(2)تابع جدول 

متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2024 للمنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسانالإنتاج

,جملة الزيوت النباتية لا تتضمن الزيوت المجمدة* 
قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 



متوسط نصيب الفرد متوسط نصيب الفرد المتاح متوسط نصيب الفرد 

من غذاء الإنسان من المتاحللاستخدام من الانتاج

سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن سنه/ كجم ألف طن 

17362162.713679128.411587108.5الفاكهــة

329730.9120111.39208.6البرتقال

125211.7107410.19689.1اليوسفى

4093.81751.61401.3الليمون المالح

100.160.150.0موالح اخرى

9388.8112710.610099.5التفاح

167815.7147013.8128512.1العنب

135512.7131412.3121911.4الموز

155614.6140313.2124711.7المانجو

660.6840.8750.7المشمش

208519.6151114.210249.6فواكه اخرى

138113.0135712.7117711.0البلح الطازج

5234.94794.54103.8بلح جاف والعجوة

9528.96345.94394.1الفـــــراولة

9438.89348.88457.9البطيخ

9178.69108.58247.7الشمام والمقات

6015.6109810.4107710.1اللحـوم الحمراء

1010.91861.71821.7بقرى كبير

2602.46666.36536.1عجول بقرى

1671.61671.61641.5جاموس

370.3430.4420.4ضأن

160.2160.2160.2ماعز

190.2190.2190.2جمال

10.010.010.0خنازير

1741.63343.13273.1مخلفات الذبائح 

241922.7246323.1241322.6اللحـوم البيضاء

232021.8236522.2231721.7دجاج

50.050.050.0ارانب

420.4420.4410.4بط

90.190.190.1اوز

430.4420.4410.4حمام ورومى

655261.5683664.2615057.7الألبــان

8908.48918.46826.4البيض

203019.1236822.2212620.0الاسماك
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قطاع الشئون الإقتصادية: الناشر 

(2)تابع جدول 

متوسط نصيب الفرد من الإنتاج والمتاح للإستخدام وغذاء الأنسان

2024 للمنتجات الغذائية عام 

المنتجات
غذاء الإنسانالإنتاج





دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

119311.230.7295.80.6المنتجات النباتيـة

2409623764882011016128644378146333025105462838723573221.3606.2213764.58.1الحبــــوب

17646339559652.5143.91082.30.1-898-17319001--10484248المحاصيل النشوية

--32803845430919331182061246496.116.762--280392محاصـيل سـكرية

--443542354233.391.2349---252418588459556863586المُحليـــات

669759308.824.1795.70.3-342989297257312105999البقوليــات

954320.30.850.10.4---63---360النُقــل

18863882258401331529421521718554108606986.618.1562.34.6المحاصيل الزيتية

34.8-751251354135412.734.8313--34121362122123472130زيوت نباتيــة

14.0-2896495395.114.0126--10229161978--2877141زيوت مجـــمدة

2896496496.116.7532.20.6--10229161978--2877141منتجات أخــرى

5644366403137.9103.8711.70.2-7-5834937--55128البصـل والثـوم

327410352893783.8229.6563.00.6-65-119713691--1485731الخضـــــر

209211587875882.2225.11711.80.6---404713679--17362364الفاكهــــة

(3)جـدول رقم 

المجاميع الغذائية وجملة المجموعات النباتية 

الفاقد

تقدير السكان فى منتصف العام

 ألف نسمة2024105174عام 

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

فى السنةالغذاء الصافىغذاء الإنسانالوارداتالإنتاج
فى اليــوم

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

المنتجات

-2
4

-

ألـف طــن متــرى

الصادرات
المتاح 

للأستخدام

غذاء 

الحيوان
الصناعةالتقاوى

 المخزون

.ألف طن تعبر عن كمية السكر الموجودة فى العصير الطازج والمص 6490* 



دهنبروتينكالورىجرامآخر المدةأول المدة

جرامجرامعددكيلو جرام

824778.4214.821419.113.3المنتجات الحيوانية

199268658.122.2344.22.0---6013911351357945اللحوم الحمــراء

41992782.67.191.30.4---2203--17430مخلفـات الذبائح

452191168915.943.5688.63.9---12236--241958اللحوم البيضــاء

1895203615057.7158.11095.46.8--3615935543--6552634الألبـــــان

896796005.615.3231.91.7-120-1888---890البيـــــض

111510.629.0275.50.6المنتجات السـمكية

2422126119311.230.7295.80.6---472368--2030385الأســـــماك

64970617.71692.13769104.887.8الجملة العموميـة

 ألف نسمة2024105174عام 

الصادرات
المتاح  

للأستخدام
غذاء الإنسانالفاقد

(3)تابع جـدول رقم 

تقدير السكان فى منتصف العامالمجاميع الغذائية وجملة المجموعات الحيوانية والسمكية

 -
2

5
-

غذاء 

الحيوان
الصناعةالتقاوى

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية :  الناشر

المنتجات

متوسط نصيب الفردالإســـتخداماتالمعــــروض

الوارداتالإنتاج
 المخزون

ألـف طــن متــرى

فى السنةالغذاء الصافى
فى اليــوم





الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج

%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

32971201274.52096174.5برتقـــــــال

409175233.7234133.7ليمون مالح

747463161.328461.3بطاطا

952634150.231850.2فــراولة

2085151113857438.0فواكه اخرى

221161137.306037.3فاصوليا خضراء

273205133.206833.2فول سودانى

1086899120.8018720.8زيتــــــون

12521074116.6017816.6يوسـفى

95658372114.20119314.2بطاطــس

16781470114.120814.1عــــــنب

49464402112.454412.4بصــــــل

15561403110.915310.9مانجــــــو

523479109.2449.2بلح مجفف وعجوة

69896619105.63705.6طماطـــــم

809773104.7364.7خرشوف

780764102.1162.1خيــــــار

94393410191.0بطــــيخ
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.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر

الفائض
المنتج

(4)جدول 

2024الإكتفاء الذاتى والفائض لأهم المنتجات الزراعية عام 



الأكتفاء الذاتىمتاح للإستهلاكإنتاج

%(ألف طن  )%(ألف طن  )(ألف طن  )

94382047446.11103653.9القمـــــــــــح

74471671744.5927055.5الذرة الشامية

17577222.759777.3الفول البلدى

11730.617299.4العدس

18838354.9364795.1فول الصويا

2215337765.6116234.4السكر

الزيوت النباتية 

12921306.1200193.9من بذرة محلية

212213010191890من بذرة مستوردة

341213016178984جملة الزيوت النباتية

938112783.218916.8التفاح

601109854.749745.3اللحوم الحمراء

2419246398.2441.8اللحوم البيضاء

6552683695.82844.2الألبان ومنتجاتها

2030236885.733814.3الأسماك

طن500أقل من …
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الفجوة

المنتج

(5)جدول 

2024الإكتفاء الذاتى والفجوة لأهم المنتجات الزراعية عام 

.قطـاع الشـئون الإقتصـادية: الناشر



Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Wheat 9070 19728 46 10658 54

Maize 6896 14163 48.7 7267 51.3

Rice Paddy 4301 4692 91.7 391 8.3

Broad Bean 163 714 22.8 551 77.2

Lentil 0 143 0 143 100.0

Soybean 117 2352 5 2235 95.0

Sugar 2558 2956 86.5 398 13.5

Vegetal Oils

(Local seeds) 139 2454 5.7 2315 94.3

(Imported seeds) 304 2454 12.4 2150 87.6

Total of Vegetal Oils 443 2454 18.1 2011 81.9

Apple 944 1144 82.5 200 17.5

Meat 561 945 59.4 384 40.6

Poultry 2179 2236 97.5 57 2.5

Milk & its Production 5662 5935 95.4 273 4.6

Fish 2013 2215 90.9 202 9.1

-15-

publisher : Economic Affairs Sector .

Product

Table (5)

Self - Sufficiency and gap for the most important agricultural in year 2024

Gap



Production
Available for 

Consumption

Self - 

Sufficiency

(1000 Ton) (1000 Ton) % (1000 Ton) %

Sweet Potato 392 167 234.7 225 134.7

Oranges 3472 1684 206.2 1788 106.2

Sour Lime 390 222 175.7 168 75.7

Peanuts 234 156 150.0 78 50.0

Strawberry 883 650 135.8 233 35.8

Other fruits 1934 1474 131.2 460 31.2

Onion 3382 2848 118.8 534 18.8

Mandarin 1270 1076 118.0 194 18.0

Green Beans 178 152 117.1 26 17.1

Potatoes 8573 7369 116.3 1204 16.3

Grapes 1715 1542 111.2 173 11.2

Mango 1430 1313 108.9 117 8.9

Artichoke 594 550 108.0 44 8.0

olive 1185 1102 107.5 83 7.5

Tomato 7134 6697 106.5 437 6.5

Calm and dried 489 462 105.8 27 5.8

Cucumber 675 657 102.7 18 2.7

 Water-Melon 695 679 102.4 16 2.4
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publisher : Economic Affairs Sector .

Surplus
Product

Table (4)

Self - Sufficiency and Surplus for the most important agricultural in year 2024



FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Animal Product824778.4214.821419.113.3

Meat6013911351357945---199268658.122.2344.22.0

Intestines Slaughtered17430--2203---41992782.67.191.30.4

Poultry241958--12236---452191168915.943.5688.63.9

Milk6552634--3615935543--1895203615057.7158.11095.46.8

Table Eggs890---1888-120-896796005.615.3231.91.7

Fish Products111510.629.0275.50.6

Fish2030385--472368---2422126119311.230.7295.80.6

Grand Total64970617.71692.13769104.887.8

Population

In Mid of 2024

- 
1
3

 -

105174000 Food groups and total animal and fish groups


Year 2024

Grams

F
eed

Products

Domestic SupplyDomestic UtilizationPer Caput Supply

P
ro

d
u

ctio
n

Im
p

o
rts

S
eed

s

M
a

n
u

fa
ctu

re   F
o

o
d

-

Stock 

E
x

p
o

rts

S
u

p
p

ly
 

A
v

a
ila

b
le

K
.G

.P
er Y

ea
r

W
a

ste

F
o

o
d

Table (3) Cont.

publisher : Economic Affairs Sector.
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Per Day

1000 Metric Tons



FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Vegetal Products119311.230.7295.80.6

Cereals2409623764882011016128644378146333025105462838723573221.3606.2213764.58.1

Starchy Roots10484248--17319001-898-17646339559652.5143.91082.30.1

Sugar Crops280392--328038-30919331182061246496.116.762--

Sweeteners252418588459556863586---443542354233.391.2349--

Legumes342989--312105999-669759308.824.1795.70.3

Nuts360---63---954320.30.850.10.4

Oily Crops18863882258401331529421521718554108606986.618.1562.34.6

Vegetal Oils34121362122123472130--751251354135412.734.8313-34.8

Shortening2877141--10229161978--2896495395.114.0126-14.0

Other Products2877141--10229161978--2896496496.116.7532.20.6

Onion & Garlic55128--5834937-7-5644366403137.9103.8711.70.2

Vegetable Crops1485731--119713691-65-327410352893783.8229.6563.00.6

Fruits17362364--404713679---209211587875882.2225.11711.80.6
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1
2

Population

105174000

In Mid of 2024

publisher : Economic Affairs Sector.

ProductsS
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Domestic SupplyDomestic UtilizationPer Caput Supply

1000 Metric TonsGrams

*649  thousand ton reflecting the amount of sugar found in fresh juice and sucking .

Im
p

o
rts

Stock 

Per Day

Table (3)

Food groups and total plant groups

Year 2024
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Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Fruits 17362 162.7 13679 128.4 11587 108.5

Oranges 3297 30.9 1201 11.3 920 8.6

Mandarine 1252 11.7 1074 10.1 968 9.1

Sour Lime 409 3.8 175 1.6 140 1.3

Other Citrus 10 0.1 6 0.1 5 0.0

Apples 938 8.8 1127 10.6 1009 9.5

Grapes 1678 15.7 1470 13.8 1285 12.1

Banana 1355 12.7 1314 12.3 1219 11.4

Mango 1556 14.6 1403 13.2 1247 11.7

Apricot 66 0.6 84 0.8 75 0.7

Other Fruits 2085 19.6 1511 14.2 1024 9.6

 Dates, Fresh 1381 13.0 1357 12.7 1177 11.0

Dates, Dried Paste 523 4.9 479 4.5 410 3.8

Strawberry 952 8.9 634 5.9 439 4.1

Watermelon 943 8.8 934 8.8 845 7.9

Melon, Cucurbits 917 8.6 910 8.5 824 7.7

Meat 601 5.6 1098 10.4 1077 10.1

Cattle Beef 101 0.9 186 1.7 182 1.7

Cattle Veal 260 2.4 666 6.3 653 6.1

Buffales 167 1.6 167 1.6 164 1.5

Mutton 37 0.3 43 0.4 42 0.4

Goat Meat 16 0.2 16 0.2 16 0.2

Camel Meat 19 0.2 19 0.2 19 0.2

Prok 1 0.0 1 0.0 1 0.0

Intestines Slaughtered 174 1.6 334 3.1 327 3.1

Poultry 2419 22.7 2463 23.1 2413 22.6

Chicken 2320 21.8 2365 22.2 2317 21.7

Rabbits 5 0.0 5 0.0 5 0.0

Ducks 42 0.4 42 0.4 41 0.4

Geese 9 0.1 9 0.1 9 0.1

Pigeon & Turkey 43 0.4 42 0.4 41 0.4

Milk 6552 61.5 6836 64.2 6150 57.7

Eggs 890 8.4 891 8.4 682 6.4

Fish 2030 19.1 2368 22.2 2126 20.0
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Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2024

publisher : Economic Affairs Sector .

Products

Production Available Supply  Food



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Vegetative Oils* 341 3.1 2130 19.9 1354 12.7

Soybean Oil 244 2.3 192 1.8 188 1.8

Cotton Seed Oil 35 0.3 35 0.3 35 0.3

Sunflowerseed Oil 5 0.0 590 5.5 583 5.5

Maize Seed Oil 12 0.1 15 0.1 15 0.1

Palm Oil 0 0.0 1264 11.9 500 4.7

Others Oil 45 0.4 34 0.3 33 0.3

Shortening 563 5.3 545 5.1 539 5.1

Others Product 2877 27.0 2916 27.4 649 6.1

Wheat Bran 2750 25.8 2865 26.9 600 5.6

Starch 127 1.2 51 0.5 49 0.5

Onion & Garlic 5512 51.7 4937 46.3 4366 41.0

Onion 4946 46.4 4402 41.3 3900 36.6

Garlic 566 5.3 535 5.0 466 4.4

Vegetables 14857 139.4 13691 128.6 10352 97.1

Tomato 6989 65.6 6619 62.1 4984 46.8

Cucumber 780 7.3 764 7.2 619 5.8

Green Beans 221 2.1 161 1.5 125 1.2

Green Peas 178 1.7 172 1.6 151 1.4

Artichocke 809 7.6 773 7.3 461 4.3

Green Pepper 1543 14.5 1520 14.3 1064 10.0

Eggplant 2188 20.5 2182 20.5 1746 16.4

Cabbage 557 5.2 552 5.2 442 4.1

Squash 450 4.2 440 4.1 352 3.3

Cauliflower 159 1.5 147 1.4 118 1.1

Carrot 267 2.5 216 2.0 184 1.7

Others Vegetable 716 6.7 145 1.4 106 1.0

* Total Vegetative oils doesn
,
t incloud shortening.

Source : Economic Affairs Sector .
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Table (2) Cont.

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2024

Products

Production Available Supply  Food



Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput Quantity Ave.Per Caput

1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year 1000 Ton Kg. \ Year

Cereals 24096 226.2 44378 416.5 28387 266.4

Wheat 9438 88.6 20474 192.1 19872 186.5

Barley 140 1.3 159 1.5 25 0.2

Maize 7447 69.9 16717 156.9 2521 23.7

Sorghum 842 7.9 841 7.9 72 0.7

Rice Paddy 6229 58.5 6187 58.1 5897 55.3

Starchy Roots 10484 98.4 9001 84.5 6339 59.5

Potatoes 9565 89.8 8372 78.6 5821 54.6

Taro 172 1.6 166 1.6 123 1.2

Sweet-Potatoes 747 7.0 463 4.3 395 3.7

Sugar Crops 28039 263.2 28038 263.1 6124 57.5

Sugar Cane 14252 133.8 14251 133.7 6124 57.5

Sugar Beet 13787 129.4 13787 129.4 0 0.0

Sugar 2215 20.8 3377 31.7 3336 31.4

Cane Sugar 642 6.0 2299 21.6 2275 21.4

Beet Sugar 1573 14.8 1078 10.1 1061 10.0

Legumes 342 3.2 1059 9.9 975 9.1

Broad Beans 175 1.6 772 7.2 717 6.7

Lentil 1 0.0 173 1.6 163 1.5

Others Legume 166 1.6 114 1.1 95 0.9

Nuts 3 0.0 63 0.6 54 0.5

Oily Crops 1886 17.7 5294 49.6 860 8.1

Soybeans 188 1.8 3835 36.0 86 0.8

Peanuts 273 2.6 205 1.9 177 1.7

Sunflower Seed 97 0.9 84 0.8 58 0.5

Cotton Seed 195 1.8 195 1.8 0 0.0

Sesame Seed 47 0.4 76 0.7 70 0.7

Olives 1086 10.2 899 8.4 469 4.4

Table (2)

Average Per Caput from Production, Available Supply and Food

for Food Products, 2024

Products

Production Available Supply  Food

Source : Economic Affairs Sector .
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Milk6552786--5026836466--2206150615057.7158.11095.46.8

Cow Milk5194786--5025478307--1794992100.00499246.8128.2794.24.7

Buffalo Mil1307----1307130--391138100.00113810.729.3301.22.1

Goat Milk26----2613--112100.00120.10.3---

Camel Milk25----2516--18100.0080.10.3---

Table Eggs8903--2891-120-8968288.006005.615.3231.91.7

Fish2030385--472368---2422126-119311.230.7295.80.6

24.5
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Meat60149815915911098---2110778658.122.2344.22

Cattle Beef10185---186---418281.001471.43.870.70.5

Cattle Veal2604071591591666---1365381.00529513.7172.60.7

Buffales167----167---316478.001281.23.370.60.5

Mutton376---43---14281.60340.30.820.10.2

Goat Meat16----16----1676.00120.10.3-0.10

Camel Meat19----19----1975.00140.10.310.10.1

Prok1----1----182.501-----

Intestines Slaughtered174161--1334---732785.002782.67.191.30.4

Poultry241956--122463---502413168915.943.5688.63.9

Chicken232056--112365---48231770.00162215.241.6628.23.2

Rabbits5----5----564.003-----

Ducks42----42---14168.00280.30.830.10.2

Geese9----9----970.0060.10.310.10.1

Pigeon & Turkey43---142---14172.50300.30.820.20.4

- 
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Fruits17362364--404713679---2092115870.00875882.2225.11711.80.6

Oranges32979--21051201---28192072.006626.217100.20.1

Mandarine1252---1781074---10696869.006686.317.380.1-

Sour Lime409---234175---3514062.00870.82.21--

Other Citrus103--76---1571.004-----

Apples938190--11127---118100990.009088.523.3130.1-

Grapes16786--2141470---185128595.00122111.531.5240.20.2

Banana13551--421314---95121967.008177.721.1200.30.1

Mango1556---1531403---156124757.007116.718.4130.10.1

Apricot6619--184---97590.00680.61.61--

Other Fruits 2085129--7031511---487102490.009228.723.8160.20.1

 Dates. Fresh13812--261357---180117780.009428.824.1280.2-

Dates. Dried Paste5235--49479---6941075.003082.97.9250.2-

*Strawberry952---318634---19543993.004083.810.440.1-

Watermelon943---9934---8984552.004394.111.23--

*Melon. Cucurbits917---7910---8682472.005935.615.350.1-

83.6
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Onion & Garlic55128--5834937-7-56443660.00403137.9103.8711.70.2

Onion49461--5454402-7-495390092.00358833.792.3551.10.2

Garlic5667--38535---6946695.004434.211.5160.6-

Vegetable Crops*1485731--119713691-65-3274103520.00893783.8229.65630.6

Tomato69899--3796619---1635498493.00463543.5119.2241.30.4

Cucumber7802--18764---14561990.005575.214.220.1-

Green Beans221---60161---3612585.0010612.710-

Green Peas1783--9172---2115140.00600.61.610.1-

Artichocke809---36773-57-25546148.002212.15.830.2-

Green Pepper1543---231520---456106485.009048.523.360.30.1

Eggplant2188---62182---436174684.50147513.837.8110.60.1

Cabbage557---5552---11044275.003323.18.520.1-

Squash450---10440---8835285.002992.87.720.1-

Cauliflower159---12147---2911872.00850.82.210.1-

Carrot267---51216---3218495.001751.64.420.1-

Others**71617--588145-8-3110683.00880.82.210-
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Vegetal Oils34121362122123472130--7512513540.00135412.734.8313-34.8

Soybean Oil2441166666168192---4188100.001881.84.944-4.9

Cotton Seed Oil35----35----35100.00350.30.87-0.8

Sunflowerseed Oil5719146146134590---7583100.005835.515.1136-15.1

Maize Seed Oil1217--1415----15100.00150.10.33-0.3

Palm Oil-1275--111264--75113500100.005004.712.9116-12.9

Others459--2034---133100.00330.30.87-0.8

Shortening56310--28545---6539100.005395.114126-14

Other Products2877141--10229161978--2896490.006496.116.7532.20.6

Wheat Bran2750116--128651978--287600100.006005.615.3482.20.6

Starch12725--10151---249100.00490.51.45--
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Legumes342989297257312105999-669759308.824.1795.70.3

Broad Beans1756662372376977294-4271795.006816.417.5574.20.3

Lentil1205--33173---1016396.001561.54.1140.9-

Others1661186020210114-5-149598.00930.92.580.6-

Nuts360---63---95460.00320.30.850.10.4

Oily Crops18863882258401331529421521718554108606986.618.1562.34.6

Soybeans1883790258401-38352152213961998698.00840.82.290.70.4

Peanuts2736--74205-7-2117770.001241.23.3190.91.5

Sunflower Seed 9714--2784--15115877.00450.41.160.20.5

Cotton Seed195----195-817710-100.00------

Sesame Seed 4771--4276---670100.00700.71.9110.41

Olives10861--188899--26716346980.003753.59.6110.11.2

- 
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Starchy Roots10484248--17319001-898-17646339559652.5143.91082.30.1

Potatoes9565248--14418372-844-1707582189.00518148.6133.2972.10.1

Taro172---6166-13-3012377.00950.92.520.1-

Sweet-Potatoes747---284463-41-2739581.003203.08.290.1-

Sugar Crops280392--32803845430919331182061246496.116.762--

Sugar Cane142522--314251-3096963855612410.606496.116.762--

Sugar Beet13787----13787454-12368965--------

Sweeteners252418588459556863586---443542354233.391.2349--

Cane Sugar6421750575649192299---242275100.00227521.458.6226--

Beet Sugar1573882703065471078---171061100.00106110.027.4105--

Glucose1418--11435---134100.00340.30.83--

High Fractose861--384---183100.00830.82.29--

Honey4---22----2100.002-----

Molasses7811--188---187100.00870.82.26--
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FirstEnd

TimeTime

CaloriesProteinFat

No.GramsGrams

Grand Total70063657.81801.93858110.879.7

Vegetal Products59288556.71525.0358683.664.3

Animal Product958289.9246.224321.414.8

Fish Products119311.230.7295.80.6

Cereals2409623764882011016128644378146333025105462838723573221.3606.2213764.58.1

Wheat94381446558828184112720474189195-2181987286.1617122160.7440.31541525.7

Barley14030--111591266-22575.00190.20.52--

Maize             

(White & Yellow)
744791821429132813167171356026510100252195.80241522.762.22294.91.6

Sorghum8421--28417586-57292.00660.61.660.10.1

Rice Paddy622986150915041336187-69-221589767.00395137.1101.63597.50.7
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